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Tortib edan:

“Fizioterapiya vd tibbi reabilitasiya”
kafedrasimin amokdaslari

Kafedra miidiri, t.ii.f.d. dosent Pasa Mehdiyev Surxay oglu Imza
t.i.f.d., dosent Sadagat Quliyeva Qadir qiz1 Imza
t.i.f.d., assistent Vaqif Calilov Cingiz oglu imza

Ray veranloar:

1. Universitet daxili
2. Universitetdon konar (yerli vo ya xarici)



Fann proqramina Elm va Tahsil Nazirliyindon nasr hiiququ (qrif) o zaman alimir ki, sizin
fonn Elm v Tohsil Nazirliyinin tosdiq etdiyi tohsil proqraminda mévcuddur.

Fann proqramina Azarbaycan Tibb Universitetindon nasr hiiququ (qrif) o zaman ahnir ki,
sizin fonn universitet torafindon miidyyan edilmis fondir va tadris is¢i planinda mévcuddur.

Fann progqramina Elm va Tahsil Nazirliyindon
nasr hiiququ (qrif) allnmasi iiciin t3lab olunan sonadlor

1 — Kafedradan ¢ixaris

2 — Fakiilto elmi surasindan ¢ixaris

3 — Tadris-metodik suradan ¢ixaris (ogor sura varsa)

4 — 2 ray (universitet daxili vo konar)

5 — Notariusdan tosdiq olunmus arizo formasi (qrif almagq ii¢iin)

6 — Fonn proqgrami mohiirlonmis vo imzalanmig (mohiir universitetin; imza proqrami tortib
edonlorin)

7 — Rektrorun adindan Elm vo Tohsil Naziriliyino moktub

8 — A4 formatinda togdim etmok olar

Fonn proqramina Azarbaycan Tibb Universitetinda
nasr hiiququ (qrif) alinmasi iiciin talob olunan sanadlar

1 — Kafedradan ¢ixarig

2 — Fakiilto elmi surasindan ¢ixaris

3 — Tadris-metodik suradan ¢ixaris (ogor sura varsa)

4 — 2 ray (universitet daxili vo konar)

5 — Notariusdan tosdiq olunmus orize formasi (qrif almaq ii¢iin)

6 — Fonn programi mohiirlonmis vo imzalanmis (mohiir universitetin; imza proqrami tortib
edanlorin)

7 — Kafedra miidirinin adindan rektora maktub

8 — A4 formatinda toqdim etmok olar



GIRIS

AKTS: 3

Ortezls terapiya miixtolif disfunksiyalardar vo ya miixtalif corrahi amasliyatlardan, siini oynaq
koglirmalarindan sonra haraki aktivliys komok etmoak tigiin istifads edilon ortopedik vasitolordir.
Fizioterapiya talobalorino ortezlor, disfunksiya olamatlori vo doyisikliklor baroado molumat
vermok vo ortez totbigetmolorinin miimkiin fasadlarin1 6yrotmok, ortezlo reabilitasiyanin
effektivliyini artiracaq miivafiq miialico proqraminin planlagdirilmasint vo hoyata kegirilmasini
tomin etmoklo xastoys xas olan problemlari hall etmok bacarigini inkisaf etdirmok fonnin asas
vazifalori hesab olunur. Bu fannda talabalar ortezlor, onun torifi, tosnifati vo istifadesine osas
gostaricilor hagqinda anlayislar 6yranir. Miixtalif patologiyalarda vo simptomlarda istifads edilo
bilon ortez novlorini bilir, totbiq xiisusiyyatlorini miiqayiso edir. Xastonin voziyyatindoki
doyisiklik vo inkisaflara uygun olaraq ortoz tolobinin davami, logvi, doyisdirilmasi ilo bagh
gorarlar gobul edils bilmasi tigiin miixtalif bilik va bacariglara yiyalonir.

Fannin maqgsadi Fizioterapiya tolobaloring ortezlar, onlarin novlari, istifadesine gostarislor vo
oksgostarislar, ortoz tatbigetmolorinin miimkiin fosadlari, ayri-ayri nahiyslorin disfunksiyasinda
istifads olunan ortezlor haqqinda bilik va bacariqlar dyratmokdir

Talobs nayi bilmoalidir:

1-. Ortezlar, toriflor, tosnifatlar vo asas gostoricilor haqqinda anlayiglari oyranir.

2-Miixtolif patologiyalarda vo simptomlarda istifado edilo bilon ortoz novlarini bilir, totbiq
xiisusiyyatlorini miiqayiso edin.

3- Xastonin voziyystindoki doyisiklik vo inkisaflara uygun olaraq ortoz tolobinin davami, lagvi,
doyisdirilmasi vo ya doyisdirilmasi ilo bagh goararlar gobul edils bilar.

Taloba nayi bacarmahdir
Ortozdan istifade magsadlori, osas istifads sahalorinin niimunalari.

Ayaginin patomekanikasi, imumi deformasiyalar (pesplanus, hallux valgus, asag1 ayaq / mohsul,
pesecinovarus, ekstremal darliq, qiriqlar va s.)

Ayagin ortezlarimin osas prinsiplori, Uygun ayaqqabilar, Ortezlordo istifads olunan maddi
molumatlar

Ayaq va ayaq biloyinin iimumi patologiyalari, ortotik totbiglor, istifads, nozarot vo miialico
tisullar

Dizin mexaniki vo travmatik patologiyalarinda ortez totbiqi.
Anadangolmo bud-canaq dislokasiyasinin klinik xiisusiyyatlori, simptomlari vo ortoz miialicosi
Uzun yeris ortozlarin, imumi ortotik totbigetmolorin, problemlorin aradan qaldirilmast,

Xiisusi Mobility Ortozlarinin gostaricilori



Talaba nays yiyslonmalidir:
Ortezlordo istifado edilmoli olan patomexaniki sortlor, alt vo st ekstremal ortezlorin

istifadasina verilon tolim bilikloring, ortezin texniki vo biomexaniki nozarati ilo qarsilasa bilocok
problem vo agirlasmalarin qarsisinin alinmasi vo aradan qaldirilmasi iigiin hall yollarina.

PROQRAM

Program 10 saat miihazira, 30 saat praktik hissodon ibarotdir. proqrama daxil edilmis dorslorin
movzulart codval sokilindo asagida gostorilmisdir. Proqramdaki movzular ortezlor, onlarin
novlori, ortez istifadosino sobob olan noticolor, ayri-ayr1 nahiyyolordo istifado olunan ortezlor
kimi mdvzulart ohato edir.

Fizioterapiya va tibbi reabilitasiya ixtisasi iizra 1V kurs talobalari iiciin
“Protezls reabilitasiyas1” fannindon miihaziralorin mévzu plam

Payiz (VII semestr)

Comi: saat 10

Ne Topic Saat
Movzu (miihazira)

1 Ortezlar tibbi reabilitasiyada 2

2 Yaslanma va Faaliyyata Dozimllik 2
Ortez va Protez Reabilitasiyasina sabab olan naticalar

3 Ortopedik va protez reabilitasiyasinda Motor idarsetma, Motor 2
Oyranma va Sinir Plastikliyi

4 Ortez reabilitasiyasinda slibuta asaslanan yanasma 2

5 Yerisin klinik giymatlondirilmasi Material va texnologiyalar 2

Fizioterapiya va tibbi reabilitasiya ixtisas1 iizra 1V kurs talobalari iiciin
“Protezls reabilitasiyas1” fonnindan tacriibs darslorinin mévzu plan
Payiz (V11 semestr)

Comi: saat 30

Ne Topic Saat
Movzu (praktik maggala)
1 Ortezlorin tosnifat1 vo toyinati 2
2 Ortopedik ayaqqabilar: Asagi otraflarin ortezlorino aid tomal 2
biliklor

3 Ayaq ortezlori 2

4 Asagi otraflarin ortezlorinin prinsiplori 2

5 Bud ¢anaq disfunksiyasinda ortezlor (pediatrik) 2

6 Bud ¢anaq disfunksiyasinda ortezlor (boyiiklordo) 2



7 Nevroloji va sinir-azala xastaliklorinds ortez istifadoasina gorar 2
vermo
8 Diz disfunksiyasi li¢iin ortezlor 2
9 Ortopedik yardim vo travmalarda ortezlor 2
10 Spinal disfunksiyalarda ortezlor 2
11 Ol disfunksiyalarinda ortezlor 2
12 Dirsok disfunksiyalarinda ortezlor 2
13 Ciyin disfunksiyalarinda ortezlor 2
14 Yaniqlarda sina, ortez toyini 2
15 Sinir-azals va azols-skelet sistemi xastaliklorinin miialicosindo 2

adaptiv oturacaglar

METODIKI TOMINAT:
Michelle M. Lusardi, Milagros “Millee” Jorge, Caroline Nielsen / ORTHOTICS & PROSTHETICS IN
REHABILITATION, THIRD EDITION / 978-1-4377-1936-9 // Copyright © 2013, 2007, 2000 by
Saunders.

TEXNIiKi TOCHIZAT:

Fonn {izro miihaziro vo praktiki mosgololor multimedia avadanliglar1 (proyektor, ekran vo s.)
ilo tochiz olunmus auditoriyalarda kegirilir.
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Azarbaycan Tibb Universitetinin
nosriyyatinda ¢ap edilmisdir.
Tel.: (012) 595-55-76



